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FARINE T55 
 

farine de blé blanche 
utilisée pour les pâtes à 
pain, tarte & nouilles 

 

KOUGELHOf SALÉ 

De Mamie Christiane 

Ingrédients : 500 gr de farine T55, 40 gr de sucre, 
150 gr de lardons très fins, 150 gr de beurre mou, 
1 CàC de sel , 2 œufs, 150 gr de noix concassées, 
20 cl de lait, 1 sachet le levure sèche. 

	
Mélanger la farine, le lait et la levure. Pétrir 2mn. 
Ajouter le lait, le sel, le sucre, le beurre ramolli, et les 
œufs. Pétrir 3mn puis ajouter les noix et les lardons. 
Pétrir jusqu’à l’obtention d’une pâte homogène. 

Laisser lever jusqu’à ce que la pâte double de volume.  

Beurrer le moule à Kougelhof.  

Travailler rapidement la pâte et la mettre dans le 
moule. Laisser lever jusqu’au bord du moule et cuire 
à 210° pendant 45mn.	
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