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FARINE
DE CHATAIGNE

Recettey saléey & sucrées

l_a F e re

18, chemin de Uétang, SOU.FFLENHEIM
03 88 86 60 19

PAIN A LA FARINE DE
CHATAIGNE ET AUX LARDONS
uw paivv d’ autommne

Ingrédienty: 100 gr de forine de chitoigne;
400 gv de fowine T55, 290 gr d’eau;, 10 g de sel;
10 gr dhuile; 10 gr de levure seche de
boulanger, 50 gr de lawrdons

Faire revenir les lardons o lav poéle sans matiere
grasse. Dang le bol dw robot mélanger les fowines de
blg;, de chdtaigne, Ueauy le sel; lov levure et Uhuile:
Pétriv. Ajoutey les lardons. Laisses lever aw chaud
1h30 minimuwm. Rabattre lav pdte et facormner wn
paton. Lever 30 o 40 nmwv aw chaud, puis enfourner
a220° pendant 30 mwv.

Ce pain se déguste avec une salade ow o Uapéritif-
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