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FARINES A PAINS SPECIAUX
Ingrédienty :

(powr wnwpainvde 550 gr evwiron)
350 gr de forine spéciale v pain
(contient deéja le sel), 160 gr a
190 gr d eauw ,7 gr de levure séche
instontonee; 8 gr de beurre ramolli
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PAINS CUITS AU FOUR :

Mettre lo forine spéciale cv pain, Veaw et lav levure dans les
bol de votre robot et pétrir cv vitesse 1 jusquov Uobtention
d'une boule souple quic se décolle de lav paroi (5minutes
evwiron). Ajoutey le bewrre coupé env cubes; pétriv o vitesse 2
pendant 10 minutes. Lo pdte doit se décoller de low paroi duw
bol.

Faire lever votre pdtow sous wnw torchow dansy une piéce
chaude pendant 1h30 mininmwun. (pdte double de volume)
Reprendre votre pite sur uw planw de trovail foriné.
Pétrissey quelques instanty o laov main. Facormnes e forme
de boudin pour des moules rectangulaires, et ew forme de
boule powr des moudes ronds.

Placeg la pite dans le mowle et laissez lever sous un
torchonw dansy une piece chaude pendant 30 o 40 mirutes.
Chauiffer le fowr o 230°. Lorsque le pair est prét, vaporises
un pew d’eaw sur le dessus duw painv pour Uhwmidifier. Selow
le type de pain, saupoudiey le dessus de forine ow de
graines meélangées. A Vaide d'ww cutter faire des incisions
sur le dessus (de biais pour ww pain rectongudaive, enw croix
powr uw pain rond,)

Faire cuire 10 minutes cv 230°, baissey le four o 210° et
prolongeg la cuissonv pendant 20 o 35 minutes selow

coloration.
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Astuces et problemes

Aw r  «lecoup de buée » : aprés avoir placé le pain
dang le four, jetey de Veaw dans lav lechefrite et refermes le
four aussitot afinv de gowder law buée o Uintériewr. Ce « coup
de buée » permet d’obtenir une crotite bienw dorée.

Probleme de pétrissage : la pite est molle et colle o la
paroi, cest qwil y av trop deaw. Ajoutey de la forine par
petite quantité tout en powrswivant le pétrissage jusqua
Vobtentionw d'une boule souple. Lav pdte se déchive et forme
une boule desséchée, cest quw il manque de Veau. Ajoutes-en
e petite quantite tout enw poursuwivant le pétrissage jusquc
Vobtention d'une boule souple.

Mowlin FRITZ 18, chemin de Vétang - SOUFFLENHEIM
03 88 86 60 19 - lv.farinieve@free.fr



